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Miles de niñas en todo el mundo son obligadas a con-
traer matrimonio, sobre todo en África Occidental y 
Central, aunque ningún país, tampoco el nuestro, se 
sustrae a esta práctica, que se ha visto incrementada 
por la pandemia.

Es necesario puntualizar que todas ellas se ven obli-
gadas, aunque por muy diferentes motivos. Sobre al-
gunas de ellas se ejerce violencia extrema, ya que son 
secuestradas y vendidas para ejercer de esposas. Una 
modalidad de la trata de personas. 

Muchas de ellas se ven obligadas a ceder a la presión 
familiar, bien por un embarazo no deseado, por moti-
vos religiosos, o bien por precariedad extrema. La pan-
demia, la emergencia climática, los nuevos conflictos 
armados y los que se perpetúan en el tiempo y la peor 
crisis alimentaria mundial en décadas, amenazan to-
dos los esfuerzos para acabar con el matrimonio infan-
til. La situación es tan grave que se prevé que aumente 
en 10 millones más el número de niñas que contraigan 
matrimonio para 2030. Aunque países como Nigeria, 
tienen leyes que prohíben los matrimonios infantiles, 
la inestabilidad social y política hacen que se registren 
las tasas más altas del mundo.

TAMBIÉN  ES VIOLENCIA (IV): matrimonio infantil

Noventa millones de niñas viven en zonas de conflicto bélico, lo que tiene un impacto devas-
tador en sus oportunidades para el futuro, situación que las lleva a un 20% más de probabili-
dad de casarse que las que no viven en zona de guerra.

Sin embargo, no todos los matrimonios infantiles derivan de situaciones de violencia física o 
económica tan evidente. Las mujeres en todo el mundo estamos sometidas a unas normas 
patriarcales que dificultan seriamente nuestro futuro. En muchas ocasiones, los sentimientos 
de aislamiento y la perspectiva de un futuro sombrío, influyen en la decisión de las niñas para 
casarse.

Muchos colectivos realizan un gran esfuerzo para abordar el matrimonio infantil desde la pre-
vención. Se estima que en los últimos diez años se han evitado cerca de 25 millones de matri-
monios infantiles, sin embargo, en todo el mundo aumenta la inestabilidad y los conflictos y 
con ellos la necesidad de optar por el matrimonio como la única opción de supervivencia de 
las niñas. Cabe recordar que, si bien la prevención es fundamental, es necesario que se hagan 
también esfuerzos para abordar la problemática y las necesidades de las niñas ya casadas.


