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“Cuantas mujeres olvidadas porque ellas mismas ni siquiera 
pudieron, pueden o podrán decir, esta boca es mía, este 
cuerpo, es mío, esto es lo que yo pienso” (Teresa Wilms Montt )
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Al igual que el Manterrupting tratado en el anterior 
Akelarre, el MANSPLAINING es otra conducta 
o patrón de comportamiento generalmente 
masculina, que en muchos casos tiene lugar 
de manera inconsciente e involuntaria y que a 
las mujeres nos irrita. 

Además de irritarnos, puede considerarse otra 
práctica que perpetua las dinámicas de violencia 
de género y que su último fin no es otro que el no 
dejarnos expresar libremente y silenciarnos.

A modo de ejemplo, exponemos algunas de 
las formas de expresión de este término que 
estamos seguras que todas hemos sufrido:

• Que se nos den consejos no solicitados.

• Decirnos lo que tenemos que hacer.

• Explicarnos cosas de manera condescendiente.

• Interrumpirnos para contarnos algo que no viene a cuento.

• Monopolizar conversaciones, dejándonos como simples oyentes.

• En muchos casos se nos explican cosas en las que somos expertas.

• No escucharnos, explicar nuevamente lo ya dicho queriendo mostrar superioridad intelectual.

Este tipo de comportamientos llevan produciéndose durante muchos años, pasando 
en muchos ámbitos a normalizarse. Por supuesto que no debemos permitir dicha 
normalización y debemos actuar en cuanto detectemos que esto nos ocurre a nosotras 
mismas o a compañeras de nuestro entorno, erradicando por completo dichas situaciones. 

Debemos estar atentas ya que de no actuar sus consecuencias nos perjudican gravemente. 
En muchos casos las mujeres no nos atrevemos a hablar en público y si lo hacemos, nos suele 
costar el hacernos escuchar. Todo ello, nos crea falta de confianza y nos condena al silencio.

No debemos permitir que nuestras opiniones sean infravaloradas y mucho menos que 
necesitemos el respaldo de una opinión varonil para que estas sean validadas. 

¡ ¡Cree en ti , habla, actúa y no dejemos que nos callen!!


